
 

I N V I T A T I O N 

Journée de regroupement technique conviviale 

 

Cher(e) licencié(e), 

 

L’Entente Grand Mulhouse Athlé a le plaisir de te convier à une journée de regroupement technique conviviale. 

Celle-ci se déroulera le dimanche 16 décembre 2012, à partir de 9h30, au stade du Waldeck. 

Que tu sois athlète (à partir de minime), entraîneur, officiel, dirigeant ou parent, tu es invité(e) à y participer. 

L’objectif est de regrouper les membres des quatre sections de l’EGMA dans un cadre convivial, tout en 

mutualisant les compétences techniques de chacune d’elles. 

 

Programme : 

- 9h30-10h00 : arrivée des participant(e)s 

- 10h00-12h00 : séance d’entraînement ou animation de marche nordique 

- 12h15-12h45 : apéritif convivial 

- 12h45-13h45 : déjeuner en commun 

- 14h30-16h30 : séance d’entraînement 

 

Toutes les familles des spécialités athlétiques seront proposées (programme affiné en fonction des entraîneurs 

présents) : sprint/haies, demi-fond, fond/hors stade, lancers, sauts, marche athlétique. 

D’autre part, une animation de marche nordique sera proposée le matin (ouverte aux parents).  

 

Le repas sera pris en charge par l’EGMA. 

Il est demandé à chacun de ramener une boisson et/ou quelque chose pour l’apéritif convivial (biscuits salés, 

autre). 

 

Merci de confirmer ta présence en retournant le bon ci-dessous à ton entraîneur pour le mercredi 5 décembre 

dernier délai.  

 

Le comité directeur de l’EGMA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Nom :    Prénom :     Section locale : 

Qualité (athlète, entraîneur, officiel, dirigeant, parent) : 

Spécialitée(s) envisagée(s) le 16 décembre (préciser si pratique ou encadrement) : 

 

Participera (* rayer les mentions inutiles) :  

Entraînement de 10h00 à 12h00 *   Entraînement de 14h30 à 16h30 * 

Apéritif convivial et déjeuner *, et apportera (boisson, biscuits salés, autre) : 


